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Μάθετε πρισσότερα:

Γράφει o Εμμανουήλ Σμυρνάκης 

Editorial
Kαλωσήρθατε στο δεύτερο τεύχος, της περιοδικής ενημερωτικής έκδοσης
της Εταιρείας Έρευνας και Εκπαίδευσης Κλινικών Δεξιοτήτων. Μια έκδοση
που απευθύνεται σε όλους τους επαγγελματίες υγείας που εργάζονται στο
πεδίο της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και της Ιατρικής Εκπαίδευσης.
Μπήκαμε στο καλοκαίρι και τα ακραία καιρικά φαινόμενα με κύριο
χαρακτηριστικό τις αυξημένες θερμοκρασίες ως αποτέλεσμα της
κλιματικής αλλαγής έχουν κάνει την εμφάνιση τους από νωρίς. Σε αυτό το
τεύχος μιλάμε για την Πλανητική Υγεία με αφορμή την Ευρωπαϊκή
Εβδομάδα Δημόσιας Υγείας (13-17/05) και την Παγκόσμια Ημέρα
Γενικού Οικογενειακού Ιατρού που φέτος είχε ως θέμα «Υγιής
Πλανήτης, Υγιείς Άνθρωποι» (19/05).
Προσκεκλημένοι αυτό το μήνα στο Primary Care Dialogues Podcast ήταν ο κ.
Απόστολος Βεΐζης και ο κ. Αλέξης Μπένος. Με τον κ. Βεΐζη, σε μια άκρως
ενδιαφέρουσα συζήτηση στο 16ο επεισόδιο μιλήσαμε για την υγεία των
προσφύγων και των αιτούντων άσυλο και το ρόλο της Πρωτοβάθμιας
Φροντίδας Υγείας και με τον κ. Μπένο στο 17ο επεισόδιο συζητήσαμε για
την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας με το βλέμμα στο παρόν και στο
μέλλον. Το Primary Care Dialogues Podcast κλείνει τον πρώτο του χρόνο με
17 επεισόδια και μια ποικιλία θεμάτων που μπορούν να σας κρατήσουν
συντροφιά μέσα στο καλοκαίρι. Δίκαια απέσπασε μια σειρά διακρίσεων σε
εθνικό και διεθνές επίπεδο.
Η βιβλιογραφική ενημέρωση αποτέλεσε και αυτή τη χρονιά μια χρήσιμη
και ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα πρωτοβουλία. Μεταπτυχιακοί και
διδακτορικοί φοιτητές  και μέλη του Ερευνητικού Δικτύου Πρωτοβάθμιας
Φροντίδας Υγείας ΑΠΘ ανέλαβαν να μας παρουσιάσουν, πρόσφατα
δημοσιευμένα, χρήσιμα και ενδιαφέροντα άρθρα και παράλληλα σε κάθε
παρουσίαση να αναδείξουν διαφορετικά θέματα που αφορούν τη
μεθοδολογία της έρευνας. Με λίγα λόγια πραγματοποιήθηκε μια
προσπάθεια ενημέρωσης για τρέχοντα ερευνητικά θέματα αλλά και
εκπαίδευσης για όλους όσους ενδιαφέρονται να ασχοληθούν με την
πραγματοποίηση ή τη συγγραφή ερευνητικής εργασίας. Όλα τα ηχητικά
αρχεία είναι διαθέσιμα στην Ιστοσελίδα της Εταιρείας μας.
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Γράφει o Εμμανουήλ Σμυρνάκης 

Editorial
Όσον αφορά τις δράσεις μας, το ART BREAK διαδέχεται το SUPPORT. Στο
τέλος του καλοκαιριού και πιο συγκεκριμένα στις 22 με 28 Αυγούστου,
στον Κολινδρό Πιερίας η ΕΕΕΚΔ συνεργάζεται με την Άλλη Όψη σε ένα
άκρως πρωτοποριακό για τα ελληνικά δεδομένα πρόγραμμα για την
υποστήριξη γυναικών με βλάβη νωτιαίου μυελού, στο πλαίσιο του
προγράμματος SUPPORT. Εκτός από την ουσιαστική προσφορά της
εκπαίδευσης των γυναικών με βλάβη του νωτιαίου μυελού,  ενδιαφέρον
παρουσιάσει και η μέθοδος υλοποίησης της, καθώς βασίζεται στην
εκπαίδευση μέσω ομότιμων φροντιστών, η βιωμένη εμπειρία των οποίων
έχει αποδειχθεί ότι επιδρά πολύ θετικά πρακτικά και συναισθηματικά
στα άτομα με αναπηρία. Μπορείτε να έρθετε σε επικοινωνία με μέλη της
Εταιρείας μας για να μάθετε περισσότερα και να εξετάσουμε τη
δυνατότητα για μια οργανωμένη επίσκεψή σας στο χώρο.
Τέλος, σε αυτό όπως και σε κάθε τεύχος, γίνεται μια οργανωμένη
προσπάθεια να ενημερωθείτε για προσεχή, τοπικά και διεθνή συνέδρια
ενδιαφέροντος με θέμα την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και τη Γενική
Οικογενειακή Ιατρική, προκειμένου να προγραμματίσετε τις συμμετοχές
σας από νωρίς.
Ευχόμαστε να έχετε ξέγνοιαστες διακοπές με αγαπημένα σας πρόσωπα.
Καλή αντάμωση το Σεπτέμβριο.

Εμμανουήλ Σμυρνάκης
Αν. Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας - Ιατρικής Εκπαίδευσης

Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ
Πρόεδρος ΕΕΕΚΔ



Μάθετε περισσότερα για την

Πλανητική Υγεία
Γράφει η Ευαγγελία Σαββίδου

Τα τελευταία χρόνια παρατηρείται σημαντική αύξηση της θερμοκρασίας,
με το 2023 να σηματοδοτεί το θερμότερο έτος που έχει καταγραφεί
παγκοσμίως, και των ακραίων καιρικών φαινομένων, όπως οι πλημμύρες
στη Θεσσαλία και οι πυρκαγιές στον Έβρο. Αυτά είναι μόνο μερικές ή/και
“ήπιες” συνέπειες της κλιματικής αλλαγής που βιώνουμε, με περισσότερες
και εντονότερες να αναμένονται τα επόμενα χρόνια, αν δεν λάβουμε άμεσα
δράση για τον μετριασμό της. Ακόμη, δεν πρέπει να ξεχνάμε την
ατμοσφαιρική ρύπανση και την απώλεια της βιοποικιλότητας που μαζί με
την κλιματική αλλαγή συνιστούν την τριπλή πλανητική κρίση.

Πηγή: World Health Organization,
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health 

Η κλιματική κρίση και η πλανητική κρίση, εν γένει, αποτελούν μια από τις
μεγαλύτερες απειλές της δημόσιας και παγκόσμιας υγείας τον 21ο αιώνα.
Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, η κλιματική αλλαγή προκαλεί
και επιβαρύνει αναπνευστικά και καρδιαγγειακά νοσήματα, αυξάνει την
επίπτωση ασθενειών που σχετίζονται με την ζέστη, που μεταφέρονται με
ξενιστές, ζωονόσων, μη μεταδιδόμενων νόσων, σχετίζεται με την αύξηση των
τραυματισμών και της θνησιμότητας λόγω ακραίων καιρικών φαινομένων και
επιβαρύνει την ψυχική υγεία, με την ανάδυση και νέων ψυχοπαθολογικών
καταστάσεων (eco-anxiety). Οι πιο ευπαθείς ομάδες δέχονται τη μεγαλύτερη
επιβάρυνση, με επακόλουθο την επίταση των ανισοτήτων.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health


Με αφορμή την Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Δημόσιας Υγείας (13-17/05) και
την Παγκόσμια Ημέρα Γενικού Οικογενειακού Ιατρού με θέμα «Υγιής
Πλανήτης, Υγιείς Άνθρωποι» (19/05), το Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας
Φροντίδας Υγείας, Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας
του ΑΠΘ, σε συνεργασία με τα μεταπτυχιακά προγράμματα “Δημόσια
Υγεία - Πολιτική Υγείας”, “Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας” και το ΔιΠΜΣ
“Υγεία και Περιβαλλοντικοί Παράγοντες”, διοργάνωσαν την
πρωτοβουλία «Πλανητική Υγεία: Υιοθέτηση Πράσινων Πρακτικών
στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγεία». Δύο δράσεις έλαβαν χώρα: 

Εκπαιδευτικό σεμινάριο “Climate Fresk” για μεταπτυχιακούς/ες
φοιτητές και φοιτήτριες

Οι συμμετέχοντες και οι συμμετέχουσες εξερεύνησαν τα αίτια, τους
μηχανισμούς και τις συνέπειες της κλιματικής αλλαγής και συζήτησαν
ατομικές και συλλογικές δράσεις.

Ενημερωτική Εκδήλωση «Πλανητική Υγεία: Υιοθέτηση Πράσινων
Πρακτικών στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγεία» για τους /τις
επαγγελματίες υγείας της ΠΦΥ και φοιτητές και φοιτήτριες
Ιατρικής που εκπαιδεύονται σε Κέντρα Υγείας

Η εκδήλωση ανέδειξε τη σημασία προάσπισης της πλανητικής υγείας,
τον ρόλο της ΠΦΥ και των επαγγελματιών υγείας και πράσινες
πρακτικές που μπορούν να εφαρμοστούν στην ΠΦΥ.

Μάθετε περισσότερα για την

Η εκδήλωση είναι διαθέσιμη για παρακολούθηση στο YouTube:
https://youtu.be/TIig2oOg9Y0?si=zYAzo3JMXlpzRAV8

Πλανητική Υγεία
Γράφει η Ευαγγελία Σαββίδου

https://youtu.be/TIig2oOg9Y0?si=zYAzo3JMXlpzRAV8


Μάθετε περισσότερα για την

Πλανητική Υγεία
Γράφει η Ευαγγελία Σαββίδου

Οργανωτική επιτροπή της πρωτοβουλίας
Ευαγγελία Σαββίδου (Ιατρός, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ
“Δημόσια Υγεία και Πολιτική Υγείας”)
Δημήτρης Καββαδάς (Φυσικός, MSc “Υγεία και
Περιβαλλοντικοί Παράγοντες”, Φοιτητής Ιατρικής)
Παναγιώτης Παρασκευόπουλος (Ειδικευόμενος Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής, Μεταπτυχιακός Φοιτητής ΠΜΣ
“Δημόσια Υγεία και Πολιτική Υγείας”)
Εμμανουήλ Σμυρνάκης, Αναπληρωτής Καθηγητής
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας -  Ιατρικής Εκπαίδευσης



Το Primary Care Dialogues Podcast αποτελεί το πρώτο ελληνικό podcast
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας! 

Συνεχίζουμε δυναμικά προς την εκπλήρωση του στόχου μας να αναδείξουμε
επίκαιρα θέματα που απασχολούν την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και την
Δημόσια Υγεία, φιλοδοξώντας να φέρουμε κοντά όλους όσους αγαπούν και

εργάζονται σε αυτούς τους τομείς της υγείας, σε όλη την Ελλάδα.

Παρακολουθήστε μας

Podcast
Γράφουν η Ευαγγελία Σαββίδου και
ο Παναγιώτης Παρασκευόπουλος

Έχουν δημοσιευθεί 16 επεισόδια,
ενώ το 17ο επεισόδιο (τελευταίο
της 1ης σεζόν) με θέμα τις αξίες
της ΠΦΥ, θα κοινοποιηθεί τέλη

Ιουνίου.

Ακούστε όλα τα επεισόδια στο
Spotify:

https://open.spotify.com/show/2h0
lQUPKm9fno1T2KaJ3XS

https://open.spotify.com/show/2h0lQUPKm9fno1T2KaJ3XS
https://open.spotify.com/show/2h0lQUPKm9fno1T2KaJ3XS


  Γίνετε μέλος της κοινότητας του Primary Care Dialogues:
Instagram: https://instagram.com/pcdpodcastgr
Facebook page: https://www.facebook.com/profile.php?id=61556890323750
Facebook group: https://www.facebook.com/groups/pcdpodcastgr 
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/pcdpodcastgr 

H ομάδα μας διακρίθηκε με βράβευση στα συνέδρια που συμμετείχε:
Βραβείο «Ι. Κομνηνός» - Καλύτερη Προφορική Ανακοίνωση, 6ο
Ιπποκράτειο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής &
Π.Φ.Υ.
2nd Place Top Hot-Doc Awards, 9th Science & Society International
Conference 2024 & Beyond Sciences Initiative.

https://instagram.com/pcdpodcastgr
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556890323750
https://www.facebook.com/groups/pcdpodcastgr
https://www.linkedin.com/company/pcdpodcastgr
https://www.beyondsciences.org/presentations2024/20240396/


It’s a
date

Η ενημέρωσή μας 

Journal Club

Οι συναντήσεις της ομάδας βιβλιογραφικής ενημέρωσης πραγματοποιούνται μέσω
zoom δύο φορές το μήνα. Σε κάθε συνάντηση παρουσιάζεται ένα άρθρο

ενδιαφέροντος και επικαιρότητας με επίκεντρο την κλινική πράξη και την έρευνα
στην ΠΦΥ και ακολουθεί συζήτηση για την ανταλλαγή απόψεων και εμπειριών. 

Ανανεώνουμε το ραντεβού μας για το νέο ακαδημαικό
έτος με περισσότερα και εξίσου ενδιαφέροντα θέματα

Μπορείτε να ακούσετε όλες τις προηγούμενες
παρουσιάσεις στα ηχητικά αρχεία που βρίσκονται στον

παρακάτω σύνδεσμο: 

https://arecs.org.gr/index.php/news/journal-club

Γράφει η Στέλλα Πλούκου

Ολοκληρώθηκε ο κύκλος των παρουσιάσεων της ομάδας βιβλιογραφικής
ενημέρωσης για το τρέχον ακαδημαϊκό έτος με ένα σύνολο 14 θεμάτων
ειδικού ενδιαφέροντος για την ΠΦΥ. Πιο συγκεκριμένα, η ευπάθεια, το
αλκοόλ, το περιβάλλον, η επικοινωνία ιατρού-ασθενή, η LGBT κοινότητα,
και φυσικά η υπηρεσίες ηλεκτρονικής παρακολούθησης της υγείας ήταν
μερικά από τα θέματα που συζητήθηκαν στην ομάδα.

http://arecs.org.gr/index.php/news/journal-club


Νέα προγράμματα

SUPPORT

Υπάρχει η δυνατότητα περιρισμένης
επίσκεψης στις εγκαταστάσεις της
δράσης κατόπιν συννενόησης με την
ΕΕΕΚΔ. Επικοινωνήστε μαζί μας εάν
ενδιαφέρεστε να δείτε από κοντά

αυτή την προσπάθεια.

Γράφει η Στέλλα Πλούκου

Αυτό το καλοκαίρι η ΕΕΕΚΔ συνεργάζεται με το
μη κερδοσκοπικό σωματείο “Άλλη Όψη” σε ένα
πρωτότυπο και πρωτοποριακό Εκπαιδευτικό
Πρόγραμμα που απευθύνεται σε γυναίκες με
κινητική αναπηρία λόγω Βλάβης Νωτιαίου
Μυελού (ΒΝΜ). Η δράση θα διεξαχθεί 22-28
Αυγούστου στον Κολινδρό Πιερίας και
πρόκειται για μια εκπαίδευση σχεδιασμένη και
προσαρμοσμένη στις ιδιαίτερες ανάγκες των
ατόμων με ΒΝΜ, η οποία στηρίζεται στην
φιλοσοφία της ομότιμης υποστήριξης.
Παράλληλα θα πραγματοποιηθεί διερεύνηση
των αναγκών των γυναικών με ΒΝΜ και της
πρόσβασης τους στις υπηρεσίες υγείας, μέσω
ομάδων εστίασης προκειμένου να εξαχθούν
χρήσιμα συμπεράσματα για την βελτίωση των
υπηρεσιών υγείας.

Το πρόγραμμα BUILD έχει ως στόχο την προστασία, την
προώθηση και την ευρεία αναγνώριση των θεμελιωδών
δικαιωμάτων και αξιών της Ε.Ε., μέσω της στήριξης

οργανώσεων της Κοινωνίας των Πολιτών στην Ελλάδα
και την Κύπρο και της ενίσχυσης των ικανοτήτων και

της βιωσιμότητάς τους. 

Στο πλαίσιο του προγράμματος BUILT.



29o Συνέδριο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φορέων
Γενικής Ιατρικής (29th WONCA Europe Congress) 

Δουβλίνο, 25-28 Σεπτεμβρίου 2024. 

Περισσότερες πληροφορίες:

https://www.woncaeurope2024.org/

Παρακολουθήστε

Προσεχή Συνέδρια
Γράφει ο Νίκος Βλαχόπουλος

Διεθνή συνέδρια Γενικής-Οικογενειακής Ιατρικής και
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

99η Συνάντηση του European General 
Practice Research Network (EGPRN)  

Βουδαπέστη, 17-20 Οκτωβρίου 2024. 

Περισσότερες πληροφορίες:

https://www.woncaeurope2024.org/

20o Συνέδριο της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Γηριατρικής
(20th EuGMS meeting)

Βαλένθια, 18-20 Σεπτεμβρίου 2024. 

Περισσότερες πληροφορίες: https://eugms2024.com/

Διεθνή συνέδρια Γηριατρικής

https://www.woncaeurope2024.org/
https://meeting.egprn.org/
https://eugms2024.com/
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Επικοινωνήστε μαζί μας:
gr.arecs@gmail.com
Τηλέφωνο: +30.2310.999190
      

Ενημερωθείτε για τις δράσεις μας
από την ιστοσελίδα

https://www.arecs.org.gr 

Επιμέλεια έκδοσης
Υπεύθυνος έκδοσης: 
Εμμανουήλ Σμυρνάκης

Συντονίστριες έκδοσης:
Δήμητρα Ιωσηφίνα Παπαγεωργίου
Ζωή Ταχταλίδου

Ομάδα σύνταξης:
      

Νικόλαος Βλαχόπουλος 
Μαριλένα Γιαλαμά
Παναγιώτης Παρασκευόπουλος
Στέλλα Πλούκου
Ευαγγελία Σαββίδου

       

Η Εταιρεία Έρευνας και Εκπαίδευσης
Κλινικών Δεξιοτήτων στοχεύει στην
εκπαίδευση σε δεξιότητες που είναι
απαραίτητες στην κλινική πρακτική και
στην έρευνα στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα
Υγείας με σύγχρονα και επίκαιρα θέματα
που απασχολούν την επιστημονική
κοινότητα και προάγουν τη φροντίδα
υγείας.

mailto:gr.arecs@gmail.com
https://www.arecs.org.gr/

